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IL CORTILE

[’ACQUA E UN BENE PREZIOSO

[L RECUPERO DELLA PIOGGIA

I 1 recupero dell’acqua piovana € possibile

con sistemi e costi notevolmente diversi a

seconda del progetto specifico da realizzare.

Consideriamo che la nostra citta ricade in una

zona climatica di tipo abbastanza secco e quin-

di bisogna prevedere un sistema a pilu strati

con falda artificiale che provveda in maniera

automatica alle necessita d'acqua (irrigazione _Sférefg_i di . ’
automatica). Rientrano sempre nei programmi f;ff:n:::’;:: rg ﬂem' €
di I‘isparmjo eﬂerge[ico, gll impiaﬂ[i per la rac- cisterne e ad energia
colta delle acque che potrebbero servire in  solare.

quegli impieghi che non comportano la pota-
bilita dell’acqua es.: innaffiatura.

Parte dei cortili condominiali, delle terrazze
di copertura o comunque parti calpestabili
pavimentate potrebbero essere destinate al
recupero dell’acqua piovana predisponen-
do un impianto di stoccaggio che partendo
al termine del pluviale grazie ad una sem-
plice modifica faccia defluire 'acqua. Una
volta nella cisterna I'acqua decanta lascian-
do le impurita sul fondo pronta per essere
riciclata. Grazie ad una pompa o ad un pres- {
surizzatore automatico l'acqua risalira dove

necessita.

Rivestimento verde di tetti piani | Rivestimento verde di tetti piani
scnza pendenza. con falda artificiale con leggera pendenza (2°)

Modulo solare con :
m Tubo di ritorno con

do e linee d
i alimentazione alle pompe raccordi ¢ valvolame

Pozzetto di ispezione per
irrigazione con conduttura
idrica da cislerna

Pozzeno di ispeaione per Porreite di ispezions per
Itimento con dispositivo Itimento senga dispositive
di inviise

di invaso

l Collettore acqua piovana alla cisterna
I

’y

Condutiura i tbi di ritormo

Rivestimento verde di tetti
inclinati

Condutiura ai bi di ritorno

p

FTtOppO pieno

Cisferna con pozzeno d

preill.raggio ¢ lroppo-piena

Pompa solare con
sensore del Iw‘ellfo

dell'acqua, condurtura ¢ finee
di alimentazione
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IL GIARDINO PENSILE

It verde ba il suo “ruolo socia-
le”in quanto luogo ideale per
la sosta, per il gioco, per lo stu-
dio, per nuove occasioni di con-
tatto e perché aumenta il presti-
gio e il valore degli edifici. Come
si sa, le superfici maggiori ed
tnutilizzate disponibili nelle
citta per l'inverdimento sono le
coperture piane Quante di qie-
ste sono brutte superfici d'asfal-
to, di guaina, ecc.. Un giardino
pensile, oltre ad avere un’azione
rilassante potrebbe assumere
anche il valore di biotopo facen-
do riconquistare alla flora e alla
Jauna, agli insetti e agli uccelli,
il loro spazio vitale. Il verde inol-
tre ba un importantissimo effet-
to di protezione sopratlutto in

GRAN PROBLEMA E L’ACQUA!

La buona riuscita di un programma di
giardino pensile & nella giusta e accu-
rata scelta dei materiali per I'impermea-
bilizzazione e la sua affidabilita. Infatti
il sistema deve consentire alla copertu-
ra di espletare la propria funzione di di-
fesa dalle intemperie con particolare m- «,
guardo alla caprazione e drenaggio del-
le acque meteoriche. Inoltre deve for-
nire un ambiente adatto alla vita e allo
sviluppo della vegetazione senza ri-
chiedere difficili € costosi interventi di

manutenzione

paesi come il nostro a clima ora-
mati torrido secco. I giardini pen-
sili farebbero quindi registrare
scarti di temperatura misitrati.
Nel periodo del riscaldamento i
giarvdini pensili verdi diminui-
scono la dispersione del calore si-
no al 10%, contribuendo al pro-
gramma di risparmio energeti-
co a favore dell’ambiente e della
tasca, mentre nel periodo dell’a-
Ja estiva creano una notevole e
piacevole frescura.

Il giardino pensile inoltre, gra-
zie allo strato terroso e alla ve-
getazione, assorbe come una
spugna le precipitazioni e ne ri-
tarda il deflusso non sovraccari-
cando gli impianti di smalti-
mento ed evitando cosi allaga-

menti e rigurgiti dei fognoli
sempre pin frequenti nelle no-
stre citta. Il 90% delle precipita-
zioni meteoriche vengono trat-
teniite dalla riserva per l'irriga-
zione parte dai substrati e dal
materiale drenante, utilizzabili
dalle piante anche nei periodi di
maggior siccita e attraverso le
piante stesse per traspirazione
ritornano al ciclo naturale del-
l'acqua. Uno strato di 50 cm as-
sorbe ed accumula la quantita
d'acqua che precipita in tre me-
si (150mm), grazie al fatto che
le piante stesse per vivere neces-
sitano dell’acqua. Chiaramente
la sistemazione di un giardino
pensile richiede una specifica
progetiazione.

[ SUGGERIMENTI

PER LA SUA REALIZZAZIONE

= Ricoprire i tetti con rampicanti le
cui radici si trovano nel terreno:

m regolare manutenzione nelle
grondaie e nei bocchettoni per il
fogliame nei filtri;

» usare sempre piante che amano la
siccita come sempreverdi e piante
grasse che richiedono poca cura e
poca terra:

= attenzione! NO a cardi e grami-
gna che sono dannosi per i rivesti-
menti;

» fornire un ambiente adatto alla vi-
ta e allo sviluppo della vegetazio-
ne senza richiedere difficili e costo-
si interventi di manutenzione;

m usare sempre materiali garantiti;

m» attenzione ad una corretta esecu-
zione.
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IL GIARDINO PENSILE

VICINO AL CIELO

& Alouni vantages disns
terrazza verde “viva” »

m Trasformare le coperture grige in belle su-
perfici verdi;

= miglioramento del microclima esterno;

m positivo influsso sul clima degli ambienti
interni;

m nuovi ambienti di vita per uomini animali
e piante

® minori esalazioni degli oli presenti nelle
coperture bituminose lasciate a vista;

m filtraggio delle polveri e fissaggio delle so-
stanze nutritive utili alle piante dall’aria e
dall’'acqua piovana;

® regimazione idrica e cbr{seguente allegge-
rimento del carico sulla rete di smaltimen-

to delle acque; Terrazzo prima degli
m protezione dal rumore con una migliore  tnrerventt.
insonorizzazione;

m durata maggiore delle impermeabilizza-
zioni con una maggiore protezione dagli —*.
agenti atmosferici; .

m eccezionale isolamento termico sia in esta- ﬂ
te sia in inverno e quindi risparmio ener- . |
getico, ottimizzazione del funzionamento Terrazzo dopo gli
degli impianti di climatizzazione e riscal-  nterventi con
damento ottenendo vantaggi economici; fontanella e papirt.

» miglioramento estetico e conseguente au-
mento del valore commerciale degli im-
mobili.

ALCUNI PARTICOLARI COSTRUTTIVI

ANV

Scarico nella copertura con
pozzetto di controllo

Collegamento al bordo
del tetto con sufficiente
altezza di ancoragsio

Ancorassio ad
elementi verticali

Soglia di porta con

canaletta di drenaggio =
AR RTAVRTAVAR

gy VRIS
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IL GIARDINO PENSILE

Vegetazione senza particolare esigen-
ze di manutenzione e resistente alla
siccita, ridotta varieta di specie: mu-
schio, sedum e piante erbacee peren-
ni (100 kg/mq).

Un prato fiorito di semplice manuten-
zione eterogeneo, ecologicamente per-
fetto (peso 150 kg/mq) con piante pe-
renni erbacee e aromatiche, senza par-
ticolari esigenze di manutenzione.

]
porETToo Ascots

Una terazza architettonica, estetica, ver-
satile, rappresentativa (peso 250 kg/mq)
con piante erbacee perenni € cespu-
gli senza particolari esigenze di manu-
tenzione.

e e & 2
Un giardino/oasi nella citta (peso 350
kg/mq) con piante perenni, cespugli e
persino alberi.

SCHEMA DI IRRIGAZIONE

A. Messa in opera di un telo protettivo e di
una guaina antiradice per formare un
“catino” impermeabile;

B. Montaggio di pozzetti e delle reti di sca-
rico, allacciamento idrico e stesura dello
strato di drenaggio di spessore variabile;

C. Stesura dello strato filtrante, di quello di
radicazione e del terriccio come substra-
to per la vegetazione;

D. Messa a dimora e coltivazione della ve-
getazione.

Nello strato drenante si forma una falda,
alimentata dalle precipitazioni e/o dalla rete
idrica. che. per capillarita. mantiene il
substrato al giusto grado di umidita.
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